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Streszczenie

Ze wzgledu na ograniczenie wolnosci osoby umieszczanej w szpitalu psychiatrycz-
nym istotne jest zwrdcenie uwagi na charakter postepowania w przypadku braku
wyrazenia przez nig zgody. Samo postepowanie zostalo w ustawie o ochronie zdro-
wia psychicznego uregulowane, czesciowo odsylajac do postepowania nieproce-
sowego w sprawach opiekuniczych kodeksu postepowania cywilnego. Status prawny
osoby z zaburzeniami psychicznymi w postepowaniu o przymusowe umieszczenie
w szpitalu psychiatrycznym przewidywa¢ musi zgodnie z orzecznictwem europej-
skim gwarancje procesowe w tym postepowaniu, co zostanie przedstawione
z uwzglednieniem regulacji konstytucyjnych i konwencji europejskiej.
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Legal Status of a Person with Mental
Disorders in Proceedings for Involuntary
Placement in a Psychiatric Hospital -
Procedural Safeguards in the Process’

Abstract

Due to the restriction of liberty involved in placing a person in a psychiatric hospi-
tal, it is important to consider the nature of the proceedings when the individual
does not consent to hospitalization. The procedure itself is regulated in the Mental
Health Protection Act, which partially refers to non-litigious proceedings in guardian-
ship matters under the Code of Civil Procedure. The legal status of a person with
mental disorders in proceedings for involuntary placement in a psychiatric hospital
must, in accordance with European case law, include procedural safeguards. These
will be presented with reference to constitutional regulations and the European
Convention.

Keywords: mental health, procedural status, involuntary hospitalization,
procedural safeguards, non-litigious proceedings.
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Wprowadzenie

Niniejszy artykul poswigcony zagadnieniom statusu prawnego osoby z zaburze-
niami psychicznymi w postepowaniu sadowym stanowi wyraz uznania dla wybit-
nej dziatalnosci naukowej i orzeczniczej w dziedzinie prawa i postepowania cywil-
nego Pana Profesora Tadeusza Wisniewskiego. Tematyka ta, cho¢ nalezaca do
obszaru na styku réznych galezi prawa odzwierciedla pionierskie i wszechstronne
orzecznictwo Pana Profesora.

Co do zasady, zgodnie z art. 22 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychiczne-
go*, przyjecie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego
nastepuje za jej pisemna zgoda® na podstawie waznego skierowania do szpitala,
jezeli lekarz wyznaczony do tej czynnos$ci, po osobistym zbadaniu tej osoby,
stwierdzi wskazania do przyjecia. Jak stanowi art. 22 ust. 2b u.o.z.p., w przypad-
kach, o ktérych mowa w ust. 2a, kierownik szpitala psychiatrycznego zawiadamia
niezwlocznie sad opiekunczy wlasciwy ze wzgledu na siedzibe szpitala, w celu
uzyskania zgody sadu na pobyt tej osoby w szpitalu. W zawiadomieniu kierownik
szpitala psychiatrycznego wskazuje okolicznosci uzasadniajace przyjecie. Usta-
wodawca w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego przewidzial mozliwos¢
przyjecia bez zgody do szpitala psychiatrycznego osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi (art. 24) lub chorej psychicznie, jezeli jej dotychczasowe zachowanie wska-
zuje, ze wskutek choroby albo zaburzenia psychicznego zagraza bezposrednio
swojemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb. Dodatkowo art. 28 u.o.z.p.
dopuszcza mozliwo$¢ przymusowego zatrzymania pacjenta przyjetego do szpitala
za zgoda, jezeli osoba ta cofnela wyrazona zgode, a zachodza przestanki okreslo-
ne w art. 23 ust. 1 v.o.z.p. Istotna z tego wzgledu jest analiza obecnych regulaciji
prawnych oraz ich zgodnosci z konstytucyjnymi standardami ochrony jednostki.
Zwrdci¢ nalezy uwage, ze przymusowe umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym
stanowi wyjatkowe ograniczenie wolnosci osobistej jednostki i musi podlegac Scistej

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. 22024 ., poz. 917), dalej u.o.z.p.
W doktrynie zwraca si¢ szczegdlng uwage na znaczenie zgody pacjenta na podjecie wobec niego leczenia
i czynnosci — zob. m.in. B. Janiszewska, Zgoda na udzielenie Swiadczenia zdrowotnego. Ujecie wewngtrzsys-
temowe, Warszawa 2013; K. Komarnicka-Boberska, M. Ulman, Zastgpcza zgoda sgdu na wykonanie szczepienia
przeciwko COVID-19, ,Krytyka Prawa” 2021, 4(13); M. Kos, M. Furtak-Niczyporuk, Swiadoma zgoda pacjenta
na leczenie szpitalne, ,Teka Komisji Prawniczej PAN Oddzial w Lublinie” 2018, 1, s. 173; M. Gniadek,
Znaczenie zgody na leczenie w odniesieniu do prawa konstytucyjnego i karnego, ,Internetowy Przeglad Praw-
niczy TBSP UJ” 2018, 2.
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kontroli sagdowej, stad aktualny model proceduralny w Polsce zapewnia minimal-
ne gwarancje procesowe osobie z zaburzeniami psychicznymi, celem zapobiega-
nia naruszeniu praw czlowieka. Obowiazujace przepisy nie zawsze skutecznie
zabezpieczaja interesy pacjenta, zwlaszcza w sytuacji braku wyraznego uregulowa-
nia postepowania w kontekscie chociazby mozliwosci sprawnego przeprowadzenia
postepowania. Zasadnicza metoda, ktéra sie postuzono byta metoda analityczna
i formalno-dogmatyczna.

Ochrona wolnosci osoby, ktorej dotyczy postepowanie
0 przymusowe umieszczenie w szpitalu

Zgodnie z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP ograniczenie wolnosci jest dopuszczalne
tylko wtedy, gdy jest konieczne w demokratycznym panstwie dla ochrony zdrowia,
porzadku publicznego lub praw innych 0s6b. Przy stosowaniu przepiséw ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego nalezy mie¢ na wzgledzie jej fundamentalne
zalozenia, wyrazone w preambule (,ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi nalezy do obowiazkéw panstwa”), w przepisach okreslajacych podstawowe
formy ochrony zdrowia psychicznego (art. 2 ust. 2) oraz w licznych przepisach szcze-
gotowych®. Przymusowa hospitalizacja stanowi wiec wyjatek od zasady autonomii
jednostkii wymaga szczegodlnej kontroli sagdowej. Trybunat Konstytucyjny w wy-
roku z 4 lipca 2006 r., K 43/05, stwierdzil, Ze umieszczenie cztowieka w szpitalu na
leczeniu bez jego zgody jest forma pozbawienia wolnosci i o tym powinien orzekac
sad. W tej sprawie wprawdzie chodzilo o leczenie odwykowe, ale przyjecie osoby
z zaburzeniami psychicznymi do szpitala bez jej zgody jest tez formga ingerencji
panstwa w sfere podstawowych praw i wolnosci cztowieka. Postepowanie przed
sadem opiekunczym ma na celu wszechstronng kontrole legalnosci przyjecia
i przymusowego pobytu w szpitalu psychiatrycznym osoby, ktéra nie wyrazila na
to zgody. Kontrola obejmuje prawidlowos¢ procedury przyjecia oraz wystepowa-
nie przestanek materialno-prawnych usprawiedliwiajacych nierespektowanie woli
(braku zgody) osoby przyjmowanej. Nie budzi watpliwosci, ze dochodzi w ten
sposob do naruszenia podstawowych, gwarantowanych konstytucyjnie wolnosci
i praw stanowigcych emanacje przyrodzonej i niezbywalnej godnosci cztowieka
(art. 30 Konstytucji), do ktérych nalezy wolnos¢ i nietykalno$¢ osobista (art. 31141
Konstytucji), objete rowniez ochrong konwencyjna wynikajaca z art. 5 Konwencji
o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Przepisy ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego umozliwiajace ingerencje w zakres tej rangi dobr musza wiec

6 Postanowienie SN z 14.02.1996 r., II CRN 201/95, LEX nr 24925.
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by¢ wykladane $cisle, przede wszystkim dla dobra i w interesie osoby, ktérej do-
tyczy postepowanie, jakkolwiek przewidziane w ustawie dzialania maja na celu
takze ochrone innych oséb”.

Przewidziane w ustawie przymusowe umieszczenie osoby z zaburzeniami
psychicznymi w szpitalu psychiatrycznym jest jedna z najbardziej ingerujacych
w prawa i wolnosci osobiste form ingerencji. Jak wskazal Europejski Trybunat
Praw Czlowieka, w konteks$cie pozbawienia wolnosci ze wzgledu na stan zdrowia
psychicznego, osoba moze zosta¢ uznana za ,pozbawiong wolnosci” nawet w czasie,
kiedy przebywa na oddziale otwartym w szpitalu i moze regularnie oraz samodziel-
nie wychodzi¢ na niezabezpieczone tereny przyszpitalne oraz wychodzi¢ poza
szpital. Ponadto, w odniesieniu do umieszczenia oséb umystowo chorych w zakta-
dach opiekuniczych, na pojecie pozbawienia wolnosci sktada sie nie tylko element
obiektywny w postaci odosobnienia danej osoby na konkretnej, ograniczonej
przestrzeni przez okres, ktérego nie mozna uznac za pomijalny. Osoba moze zostac¢
uznana za pozbawiong wolnosci, jezeli — w charakterze dodatkowego elementu
subiektywnego — nie wyrazila waznej zgody na przedmiotowe odosobnienie®.
Cho¢ ma stuzy¢ ochronie zycia i zdrowia chorego oraz innych oséb, i z tych wzgle-
déw budzi istotne watpliwosci konstytucyjne i z zakresu ochrony praw czlowieka.
Art. 41 Konstytucji RP? zapewnia prawo do wolnosci osobistej i powierzenie sadom
rozpoznania spraw dotyczacych przyjecia osoby chorej psychicznie do szpitala
psychiatrycznego bez jej zgody stanowi urzeczywistnienie konstytucyjnej zasady
wolnosci i nietykalnosci. W Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci' wyraZznie wskazano, ze nikt nie moze by¢ pozbawiony wolnosci inaczej
niz na zasadach i w trybie ustalonym przez ustawe, zas art. 5 Konwencji wskaza-
no, ze na takich zasadach moze by¢ pozbawiona wolnosci osoba chora umystowo.
Jak wskazal Sad Najwyzszy, umieszczenie osoby w szpitalu psychiatrycznym, bez
jej zgody, stanowi istotng ingerencje w konstytucyjnie zagwarantowana wolnos¢
osobistg czlowieka (art. 41 ust. 1 Konstytucji RP; art. 5 ust. 1 lit. e Konwencji o ochro-
nie praw czlowieka i podstawowych wolnosci z dnia 4 listopada 1950 r., Dz.U.
21993 1., Nr 61, poz. 284, ktéry gwarantuje kazdemu prawo do wolnosci i bezpieczen-
stwa osobistego, za$ pozbawienie wolnosci moze nastgpic w trybie ustalonym przez
prawo, ktore, jak podkresla w swych orzeczeniach Europejski Trybunal Praw
Czlowieka, musi by¢ przewidywalne) i dlatego orzeczenie o umieszczeniu osoby
chorej w szpitalu bez jej zgody musi cechowa¢ nie tylko aktualno$¢ — jak chodzi

Postanowienie SO w Sieradzu z dnia 13 stycznia 2021 r., I Ca 510/20, https:/www.saos.org.pl/judg
ments/430268.

8 Wyrok ETPC(WI) z 17.01.2012 1., 36760/06, STANEV v. BULGARIA, LEX nr 1101582.
®  Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 438.
10 Dz.U. 21993 r. Nr 61, poz. 284.
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o stan zdrowia psychicznego uzasadniajacy przymusowe przebywanie takiej
osoby w szpitalu — ale takze wnikliwo$¢ postepowania dowodowego oraz w zakre-
sie oceny zastosowania prawa materialnego!'!. W orzecznictwie podkredla sie, ze
konsekwencje orzeczenn wydawanych na podstawie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego uzasadniaja zatem $cisle wykladanie jej przepiséw i przestrzeganie
bezwzglednego wymogu, by rozstrzygniecie wydane na jej podstawie bylo celowe
z punktu widzenia dobra i interesu osoby, ktdrej dotyczy. Poszanowanie débr oso-
bistych jednostki i dzialanie wylacznie dla jej dobra w celu ochrony jej zycia lub
zdrowia wymaga réwniez restrykcyjnego przestrzegania przepiséw regulujacych
postepowanie okreslone ustawa w celu zagwarantowania prawa do obrony oséb
z zaburzeniami psychicznymi'?. Teza taka wyrazana jest takze w doktrynie!®.
W odniesieniu do umieszczenia oséb podlegajacych przymusowej hospitaliza-
cji w szpitalach psychiatrycznych na pojecie pozbawienia wolnoéci sktada sie nie
tylko element obiektywny w postaci odosobnienia danej osoby na konkretnej, ogra-
niczonej przestrzeni przez czasu, ktérego nie mozna uznac za pomijalny. Osoba
moze zosta¢ uznana za pozbawiong wolnosci, jezeli — w charakterze dodatkowego
elementu subiektywnego — nie wyrazila waznej zgody na przedmiotowe odosobnie-
nie. Prawo do wolnosci jest zbyt wazne w demokratycznym spoleczenistwie, by
dana osoba mogta utraci¢ korzysci plynace z ochrony konwencyjnej jedynie dla-
tego, ze pozwolila na pozbawienie wolnosci, zwlaszcza wéwczas, gdy poza sporem
jest to, iz osoba ta jest w $wietle prawa niezdolna do wyrazenia zgody lub sprze-
ciwu w odniesieniu do zaproponowanego dziatania'*. Zwroci¢ nalezy uwage na
konieczno$¢ rzetelnego informowania osoby, ktérej dotyczy wniosek o przystugu-
jacych jej prawach!® celem wtasciwego z nich korzystania i realnego wplywu na
przebieg postepowania, stosownie do stanu zdrowia osoby, ktdrej dotyczy wniosek.
Zwraca sie uwage, ze niezasadne umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym moze
by¢ nawet wieksza dolegliwoscia niz areszt, gdyz zawiera w sobie element stygma-
tyzujacy. Dlatego niezbedne jest ustanowienie w ustawie procedury zapewniajacej
sprawna kontrole zasadnosci przyjecia do szpitala, ktéra zapewni w jak najkrétszym

11 Postanowienie SN z dnia 1 1lipca 2023 r., IT CSKP 206/23, LEX nr 3723567.

12 Postanowienie SN z 25.11.2016 r., V CSK 295/16, LEX nr 2188806.

13 J. Ciechorski, Przyjecie osoby bez jej zgody do szpitala psychiatrycznego na podstawie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego — uwagi w swietle Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, ,Europejski Przeglad Sadowy” 2018,
4,s.13.

4 Wyrok ETPC(WI) z 17.01.2012 r., 36760/06, STANEV v. BULGARIA, LEX nr 1101582.

15 SzerzejD. Laskowska, H. Lipinska, M. Nowicka, T. Szafranski, H. Szostak, J. Zuchowska, Prawa cztowieka
w szpitalach psychiatrycznych i domach pomocy spotecznej, Warszawa 1996, s. 56.
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czasie wydawanie w tym wzgledzie orzeczenia przez sad, skoro mozliwe jest wy-
danie orzeczenia o tymczasowym aresztowaniu w ciggu 48 godzin'®.

Charakter postegpowania o przymusowe umieszczenie
w szpitalu psychiatrycznym

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego okresla prze-
stankii tryb przymusowego leczenia psychiatrycznego, jednoczesnie przewidujac,
ze zgodnie z art. 23-29, umieszczenie osoby w szpitalu bez jej zgody jest mozliwe
w przypadku, gdy jej zachowanie wskazuje na istnienie choroby psychicznej oraz
stanowi bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia wlasnego albo innych
0s6b. Tylko §cisle okreslone przez ustawodawce przestanki uzasadniaja przyjecie
takiej osoby przez zgody. Przepisy dotyczace maja charakter wyjatkowy i wiaza sie
z konieczno$cig ustalenia przez sad, czy zachodza szczegdlne okolicznosci uzasad-
niajace ograniczenie wolnosci jednostki.!® Artykut 23 ust. 1 ustawy z 1994 r. u.o.z.p.
dopuszcza hospitalizacje psychiatryczna wbrew woli pacjenta, kiedy jego dotych-
czasowe zachowanie uzasadnia prognoze, ze z powodu tej choroby zagraza bez-
posrednio wlasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych os6b*. Pojecie , dotych-
czasowe zachowanie” w rozumieniu art. 23 ust. 1 u.o.z.p. nalezy identyfikowac¢ przede
wszystkim z zachowaniem osoby chorej psychicznie z chwili podjecia decyzji
o przyjeciu jej do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody*. Artykul 23 ust. 1 ustawy
21994 r. u.0.z.p. wymaga przeprowadzenia oceny, czy osoba, ktéra poddano hospi-
talizacji bez uwzglednienia jej sprzeciwu, zostala juz diagnozowana jako chora
psychicznie, a nastepnie czy jej dotychczasowe zachowanie daje podstawy do uza-
sadnionych obaw, ze z powodu tej choroby stanowi ona zagrozenie dla wiasnego
zycia lub zdrowia innych os6b?'. Na sadach meriti cigzy w takich sprawach obowig-
zek poddania kontroli calo$ciowego stanu zdrowia pacjenta, a nie tylko jedn-
orazowego zachowania osoby przyjetej do szpitala psychiatrycznego w trybie
nagtym?2. Natomiast drugg podstawa jest art. 24 ust. 1 u.o.z.p., ktéry uprawnia do

16 M. Domagalski, Leczenie psychiatryczne: jak sqdy majg postgpowac w sprawach nagtych przymusowych przyje¢
do szpitali. Pozyskano z: https://www.rp.pl/prawo-dla-ciebie/art6183451-leczenie-psychiatryczne-jak
-sady-maja-postepowac-w-sprawach-naglych-przymusowych-przyjec-do-szpitali

17 Szerzej A. Wilkowska-Plociennik, Przestanki przymusowego umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym, ,Prawo
i Medycyna” 2004, 4, s. 23 in.

18 Postanowienie SN z dnia 2 lipca 2024 r., II CSKP 2220/22, LEX nr 3732330.

19 Postanowienie SN z dnia 11 kwietnia 2024 r., II CSKP 159/24, LEX nr 3703718.

20 Postanowienie SN z dnia 25 stycznia 2025 r., [ CSKP 1048/24, LEX nr 3819185.

2 7. Ciechorski, Glosa do wyroku SA w Katowicach z 27.06.2013 r., IACa 361/13, OSP 2015/4, poz. 41.

22 Postanowienie SN z dnia 29 maja 2025 r., I CSK 386/25, LEX nr 3873680.
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przyjecia osoby z zaburzeniami psychicznymi, co oznacza, Ze pojecie to obejmuje
znacznie szerszy zakres przyczyn zaklocen czynnosci psychicznych. Dodatkowa
przestanka jest dotychczasowe zachowanie tej osoby, ktére Swiadczy o tym, Ze
zagraza bezposrednio swojemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb, lecz
zachodza watpliwosci, czy jest chora psychicznie. W tym wypadku okres hospi-
talizacji nie moze przekroczy¢ 10 dni (art. 24 ust. 2u.0.z.p.) i w tym czasie nie jest
dopuszczalne prowadzenie przymusowego leczenia w oparciu o art. 33 ust. 1-3
u.0.z.p. (art. 33 ust. 4 u.o.z.p.), poniewaz pobyt w szpitalu ma sluzy¢ przede wszyst-
kim celom diagnostycznym

Art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. u.o0.z.p. stanowi, ze osoba chora
psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez wymaganej zgody
tylko wtedy, gdy jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej
choroby zagraza bezposrednio wlasnemu Zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb.
Za$ wobec 0s6b, wobec ktérych zachodza watpliwosci, czy sa chore psychicznie,
a ktérych dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen
psychicznych zagrazaja bezposrednio swojemu zyciu albo Zyciu lub zdrowiu innych
0s0b przewidziany zostal inny tryb uregulowany w art. 24 ust. 1 u.o.z.p. Sad roz-
poznajacy sprawe w przedmiocie przyjecia osoby, o ktérej mowa w art. 23 i 24
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego do szpitala
psychiatrycznego bez jej zgody, nie jest zwiazany podstawa prawna przyjecia
wskazang w zawiadomieniu kierownika szpitala®. Jak wskazuje sie, nie mozna
wymagac od lekarza przyjmujacego w trybie art. 23 u.o.z.p. catkowitej pewnosci
diagnozy zaburzenia psychotycznego. Chodzi tu bardziej o duzy (lub bardzo duzy)
stopien prawdopodobienistwa choroby psychicznej*.

W orzecznictwie podkresla sie, ze postepowanie w sprawach dotyczacych przy-
musowej hospitalizacji psychiatrycznej toczy sie z urzedu. Zawiadomienie dokony-
wane przez kierownika szpitala psychiatrycznego jest jedynie uszczegélowieniem
ogolnego obowigzku zawiadamiania sadu opiekunczego o zdarzeniu uzasadnia-
jacym wszczecie z urzedu postepowania opiekunczego; zgodnie z art. 572§ 1 k.p.c.
Nalozenie na kierownika szpitala psychiatrycznego obowiazku zawiadomienia
sadu opiekunczego o przyjeciu do szpitala osoby chorej psychicznie lub wskazanej
w art. 24 ust. 1 powolanej ustawy z 1994 r. bez jej zgody, okreslonego w art. 23 ust. 4
tej ustawy, stanowi jedynie uscislenie i uszczegélowienie ogélnego obowigzku
zawiadamiania tego sadu o zdarzeniu uzasadniajacym wszczecie z urzedu po-
stepowania opiekuniczego, ktéry dotyczy kazdego, zgodnie z art. 572 § 1 k.p.c,,

2 Uchwala SN z 8.11.2016 1., III CZP 66/16, OSNC 2017, nr 7-8, poz. 78.

24 7. Ciechorski, Kontrola przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgody pacjenta. Glosa do uchwaty SN z dnia
8 listopada 2016 r., I1l CZP 66/16, ,Glosa” 2018, 3, s. 112-118.
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aw szczegolnosci zakladéw zajmujacych sie opieka nad osobami psychicznie chory-
mi (art. 572§ 2k.p.c.). Szczegdlne uregulowania ustawy z 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego wylaczyly stosowanie art. 510 § 1 k.p.c., a zainteresowanie wynikiem
postepowania ograniczone zostalo do ochrony praw i poszanowania godnosci
osoby przyjetej do szpitala. Nie dotyczy natomiast interesu szpitala psychiatrycz-
nego, w odniesieniu do kwestii ewentualnych roszczen odszkodowawczych ze
strony osoby przyjetej do szpitala®®. Z tych wzgledéw wskazuje sie, ze szpital
psychiatryczny nie ma statusu uczestnika postepowania®®, i brak przyznania takie-
go przymiotu wynika z wykladni celowo$ciowej. Jednakze przychyli¢ nalezy sie
do pogladu, ze mozliwo$¢é potwierdzenia zasadnosci przyjecia pacjenta w trybie
naglym, co w konsekwencji prowadzi do uzyskania wyroku oddalajacego po-
wodztwo w procesie odszkodowawczym, stanowi interes prawny szpitala psy-
chiatrycznego. Uzasadnia to twierdzenie o koniecznosci uznania tego podmiotu
za zainteresowanego w sprawie w rozumieniu art. 510 k.p.c., bowiem unikniecie
odpowiedzialnosci deliktowej przez szpital nalezy niewatpliwie traktowac za taki
interes”. Tym bardziej, ze w $wietle art. 46 ust. 5 u.0.z.p. jedynie w sprawach do-
tyczacych wypisania osoby chorej psychicznie ze szpitala psychiatrycznego uczest-
nikiem postepowania z mocy prawa jest réwniez szpital psychiatryczny?®. W ramach
postepowania Sad powinien dokonac¢ caloéciowej oceny zasadnosci przyjecia do
szpitala bez zgody, za$ obowiazek ten moze wigzac sie z potrzeba weryfikacji obu
jurydycznych wariantéw takiego przyjecia, unormowanych w art. 23iart. 24 u.o.z.p.
Zaréwno dynamika stanu zdrowia psychicznego pacjenta, jak i postepy czynnosci
diagnostycznych moga bowiem spowodowac potrzebe zmiany pierwotnie wskazy-
wanej podstawy hospitalizacji. Zasadniczo takiej zmianie okolicznosci powinno
towarzyszy¢ stosowne zawiadomienie ze strony szpitala psychiatrycznego. Jednak
roéwniez w razie braku zawiadomienia Sad opiekunczy, niezwigzany wskazywa-
na mu podstawq hospitalizacji, nie powinien pozosta¢ bierny, w szczegdlnosci
jesli z materialu sprawy wynika, ze pacjent kontynuuje pobyt w szpitalu psychia-
trycznym po uplywie dopuszczalnego okresu obserwacji albo podejmowane sa

25 Postanowienie SN z 9.01.2015 r., V CZ 89/14, LEX nr 1652708.

26 Postanowienie SN z 14.11.2014 r., I CSK 653/14, OSNC 2015, nr 12, poz. 143; P. Rylski, Uczestnictwo

szpitala psychiatrycznego w postepowaniu dotyczgcym przyjecia osoby do tego szpitala bez jej zgody, ,Polski

Proces Cywilny” 2015, 4, s. 632in.

J. Ciechorski, Postgpowanie cywilne — uczestnik postepowania nieprocesowego — przyjecie do szpitala psychia-

trycznego osoby chorej bez jej zgody. Glosa do postanowienia SN z dnia 14 listopada 2014 r., | CSK 653/14, OSP

2015, 7-8, 5. 76; J. Ciechorski, Uczestnictwo szpitala psychiatrycznego w postepowaniu przed sqdem opiekusiczym

w sprawie przymusowego przyjecia do tego szpitala, ,Prawo i Medycyna” 2014, 3—4.

28 Szerzej]. Ciechorski, Dezynwoltura ustawodawcy — refleksje nad nowelizacjq ustawy o ochronie zdrowia psychicz-
nego, ,Przeglad Prawa Publicznego” 2019, 2, s. 17.
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wzgledem niego przymusowo czynnoéci lecznicze wykluczone w razie wylacznie
obserwacyjnego celu hospitalizacji®.

Ustawodawca nie reguluje wprost przebiegu postepowania w sprawie uzyska-
nia sagdowej zgody na przymusowa hospitalizacje osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi odsylajac do odpowiedniego stosowania przepisow. Zgodnie z art. 42 u.0.z.p.
w postepowaniu przed sadem opiekuniczym w sprawach okreslonych w niniejszej
ustawie stosuje sie odpowiednio przepisy Kodeksu postepowania cywilnego
0 postepowaniu nieprocesowym, ze zmianami wynikajacymi z niniejszej ustawy.
Do wystuchania osoby ubezwlasnowolnionej, ktéra na wniosek jej opiekuna praw-
nego ma by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego albo domu pomocy spotecznej,
stosuje si¢ odpowiednio art. 547 k.p.c. Sprawy o przymusowe umieszczenie w szpi-
talu psychiatrycznym powinny by¢ rozstrzygane przez sad opiekuniczy. Zgodnie
z art. 568 k.p.c. sadem opiekuniczym jest sad rodzinny>’. Sadem wtasciwym miej-
scowo jest sad, w okregu ktorego znajduje sie siedziba szpitala psychiatrycznego?!.
Warunkiem niezbednym do zainicjowania postepowania jest dolaczenie przez
wnioskodawce orzeczenia lekarza psychiatry, szczegélowo uzasadniajacego potrze-
be leczenia w szpitalu psychiatrycznym?.

Z punktu widzenia realizacji praw procesowych osoby, ktérej dotyczy postepo-
wanie o umieszczenie, istotne jest zapewnienie obrony praw tej osoby, zwlaszcza
Ze czesto jej stan psychiczny i rozeznanie rzeczywistosci utrudniaja dokonywanie
czynnosci procesowych. Art. 48 ust. 1 u.o.z.p. stanowi, ze sad ustanawia dla osoby,
ktdrej postepowanie dotyczy bezposrednio, adwokata lub radce prawnego z urzedu,
nawet bez jej wniosku, jezeli osoba ta ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego
nie jest zdolna do zlozenia wniosku, a sad uzna udziat adwokata lub radcy praw-
nego w sprawie za potrzebny. Zgodnie z art. 48 ust. 2 sad ustanawia adwokata lub
radce prawnego z urzedu, jezeli postepowanie dotyczy bezposrednio osoby przyj-
mowanej do szpitala psychiatrycznego albo do domu pomocy spotecznej, albo
przebywajacej w danym podmiocie, bez jej zgody. Zmiana wprowadzona nowe-
lizacja z 24 listopada 2017 r.3* niewatpliwie stuzy zabezpieczeniu intereséw osoby,
ktdrej dotyczy postepowanie i wigze sie z dostosowaniem przepiséw ustawy o ochro-
nie zdrowia psychicznego do zmienionych uwarunkowan prawnych bedacych

29 Postanowienie SN z dnia 26 kwietnia 2019 r., V CZ 29/19, LEX nr 2652425.
30 E. Sobejko, Komentarz do art. 42, [w:] Ochrona zdrowia psychicznego. Komentarz, red. P. Drembkowski,
B. Kmieciak, R. Tyminski, wyd. II, Warszawa 2023, art. 42.

3 K. Korzan, Postgpowanie w sprawach ochrony zdrowia psychicznego, ,Rejent” 1996, 6, s. 25.

32 K.Komarnicka-Boberska, M. Ulman, Komentarz do art. 30, [w:] Ochrona zdrowia psychicznego. Komentarz,
wyd. II, red. P. Drembkowski, B. Kmieciak, R. Tyminiski, Warszawa 2023, LEX/el.

Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2017 r., poz. 2439).
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konsekwencjg orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka i Trybunatu
Konstytucyjnego, czemu stuzy miedzy innymi zagwarantowanie osobie objetej
postepowaniem dodatkowej i pelnej ochrony prawnej®*. Przepis art. 48 ust. 2 usta-
wy z 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego nie uzaleznia istnienia obowigzku
ustanowienia pelnomocnika z urzedu od jakichkolwiek dodatkowych okoliczno-
$ci, a w szczeg6lnosci od faktu, czy osoba przyjmowana do szpitala psychiatrycz-
nego ma juz ustanowionego pelnomocnika z wyboru. Obowiazek ten zostal
wprowadzony przez ustawodawce i ma charakter bezwzgledny®. Ustanowienie
pelnomocnika z urzedu jest niezalezne od sytuacji majatkowej osoby, ktéra ma
skorzysta¢ z pomocy prawnej udzielonej z urzedu, a w szczegdlnosci od mozli-
wosci pokrycia przez nig kosztéw wynagrodzenia adwokata albo radcy prawne-
g0%. Jest to regulacja lepiej przystosowana do potrzeb procesowych 0séb znajdu-
jacych sie w sytuacji analogicznej do skarzacego i zmierza do zapewnienia im
rzetelnego postepowania sadowego®”. Sad ma obowiazek ustanowi¢ pelnomoc-
nika z urzedu dla osoby, ktérej dotyczy postepowanie o umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym bez zgody takze woéwczas, gdy osoba ta jest reprezentowana
w tym postepowaniu przez pelnomocnika z wyboru®®. W $wietle obecnego brzmie-
nia regulacji niezapewnienie uczestnikowi postepowania zgodnie z art. 48 ust. 2
u.0.z.p. pelnomocnika z urzedu, pomimo wprowadzenia w tym zakresie obowigz-
ku ustawowego, z uwagi na pozbawienie go mozliwosci ochrony swych praw
skutkuje niewaznoscig postepowania bez wzgledu na to, czy w okoliczno$ciach
konkretnej sprawy to uchybienie mialo wptyw na jej wynik®.

Specyficzny charakter ustalen faktycznych, jakie nalezy poczyni¢ w sprawie
tego rodzaju, polega na tym, ze konkretne ustalenia co do faktéw (zachowan uczest-
nika) sa nierozerwalnie zwiagzane z ich jednoczesna kwalifikacja jako noszacych
cechy odpowiadajace dyspozycji przepisu (zagrazaja zyciu lub zdrowiu) lub nie.
Nalezy zatem ustali¢, czy konkretne zachowania osoby chorej psychicznie zwigzane
z ta choroba zagrazaja zyciu lub zdrowiu*. Kontrola spetnienia w stanie faktycznym
sprawy przez sady przeslanek uzasadniajacych uwzglednienie wniosku powinna
opierac sie na $cislych, uporzadkowanych i niezbitych ustaleniach i by¢ zawsze
szczegblnie wnikliwa, zwlaszcza woéwczas, gdy osoba, ktérej wniosek dotyczy

3 Zuzasadnienia rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
niektérych innych ustaw, VIII kadencja, druk sejm. nr 1847, s. 7.
35 Postanowienie SN z dnia 16 marca 2023 r., II CSKP 1959/22, LEX nr 3567897.

3 R. Florek [w:] Ochrona zdrowia psychicznego. Komentarz, wyd. II, red. P. Drembkowski, B. Kmieciak, R. Ty-
minski, Warszawa 2023, art. 48.

37 Postanowienie SN z 28.02.2019 r., V CSK 481/18, OSNC 2019, nr 12, poz. 123.

3 Postanowienie SN z 14.04.2021 r., I CZ 36/20, OSNC 2022, nr 3, poz. 25.

3 R. Florek [w:] Ochrona zdrowia psychicznego...

40 Postanowienie SN z 14.02.1996 r., Il CRN 201/95, LEX nr 24925.
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zada wyjasnienia, czy rzeczywiscie jej zachowanie uzasadnia w $wietle obowig-
zujacego prawa przymusowa hospitalizacje!. Konieczne jest rowniez uzyskanie
opinii dwoéch niezaleznych lekarzy, w tym przynajmniej jednego psychiatry.
Postepowanie przed sadem opiekunczym dotyczace przyjecia do szpitala psychicz-
nego osoby bez jej zgody reguluje ustawa o ochronie zdrowia psychicznego*2.

Sad, opierajac sie na materiale dowodowym oraz opinii biegltych, orzeka o za-
sadnodci hospitalizacji. Wydajac na podstawie dokonanych ustalefi postanowienie
rozstrzygajace sprawe co do istoty, sad powinien zamiesci¢ w sentencji postanowie-
nia wyrazng wypowiedzZ potwierdzajaca zasadno$¢ przyjecia do szpitala psychia-
trycznego. Gdyby sie okazalo, ze przyjecie bylo bezzasadne (nielegalne), w sentencji
postanowienia rozstrzygajacego sprawe winno sie znalez¢ stwierdzenie nakazuja-
ce wypisanie danej osoby ze szpitala, zgodnie z art. 27 u.o.z.p.*>. W razie wydania
postanowienia o braku podstaw do przyjecia szpital psychiatryczny jest obowig-
zany wypisac te osobe niezwlocznie po doreczeniu mu postanowienia sadu (art.
27 u.0.z.p.)*. Orzeczenie o umieszczeniu osoby chorej w szpitalu bez jej zgody musi
cechowa¢ aktualno$¢ — jak chodzi o stan zdrowia psychicznego uzasadniajacy
przymusowe przebywanie takiej osoby w szpitalu. Nalezy wiec stanowczo opowie-
dzie¢ sie przeciwko dopuszczalnosci wykonania orzeczenia o przymusowym lecze-
niu psychiatrycznym w przypadku, gdy, jak w tej sprawie, od jego uprawomocnienia
sie uptynat znaczny okres czasu®.

Sprawy rozpoznawane przez sad opiekuniczy sa na ogét sprawami pilnymiiwy-
magaja szybkiego rozstrzygniecia, a nastepnie natychmiastowej skutecznosci
i wykonalnosci postanowienia obejmujacego to rozstrzygniecie. Z reguly op6znie-
nia tej skutecznosci lub wykonalno$ci moga przyniesc szkode, zwlaszcza tej osobie,
ktdrej postepowanie dotyczy*®. Stad pojawila sie watpliwos$¢ w orzecznictwie, czy
powinno zapadaé normalne orzeczenie saqdu o przymusowym umieszczeniu pa-
cjenta w szpitalu, co nastepuje po kilku badZ nawet kilkunastu dniach, kiedy
pacjent jest pozbawiony wolnosci bez orzeczenia sadu, czy wystarczy decyzja leka-
rza i brak sprzeciwu sedziego wizytujacego®”. Odpowiednio stosowane przepisy
kodeksu postepowania cywilnego pozwalaja na zastosowanie art. 569 § 2 k.p.c.

# Postanowienie SN z 12.07.1996 r., Il CRN 81/96 — OSNC 96/12/164; postanowienie SN z 22.07.2010 r.
I CSK 234/10 OSNC 2011, nr B poz. 32.

M. Sychowicz, Postgpowanie sgdowe w sprawach o ochronie zdrowia psychicznego, ,Przeglad Sejmowy” 1995,
1,s.3in.

K. Korzan, Postgpowanie w sprawach ochrony..., s. 23.

N. Karczewska-Kaminska, Przymusowa hospitalizacja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, [w:] Przymus leczenia
i inne interwencje medyczne bez zgody pacjenta, Warszawa 2018.

4 Postanowienie SN z dnia 9 wrzeénia 2020 r., IT CSK 121/20, LEX nr 3080597.

4 7. Swieboda, Glosa do postanowienia SN z dnia 25 stycznia 2001 r,, III CKN 1454/00, OSP 2002, 5, s. 63.

47 Szerzej M. Domagalski, Leczenie psychiatryczne: jak sqdy...

42

43
44

Tom 17, nr 3/2025 DOI: 10.7206/kp.2080-1084.799



156 JOANNA STUDZINSKA

stanowiacego, ze w naglych wypadkach sad opiekunczy ,wydaje wszelkie po-
trzebne zarzadzenia”.

Wskazujac na zakres Srodkéw zaskarzenia, przyjmuje sie, ze w braku przepi-
sow szczegolnych, dopuszczalnos¢ skargi kasacyjnej w sprawach wynikajacych
ze stosowania ustawy o postepowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
podlega ogdlnej regule okreslonej w art. 519! k.p.c., ktérego zastosowanie wynika
z odestania do przepiséw kodeksu postepowania cywilnego o postepowaniu nie-
procesowym zawartego w art. 2 ust. 3 ustawy z 2013 r. o postepowaniu wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych osob. Przepis art. 519! k.p.c. normuje krag orzeczen zaskarzal-
nych skarga kasacyjng, postugujac sie rownolegle kilkoma kryteriami, do ktérych
nalezy m.in. charakter sprawy oraz to, czy chodzi o orzeczenia co do istoty sprawy
badz orzeczenia z nimi zréwnane. Sprawy regulowane rozwazang ustawa nalezy
kwalifikowac¢ — podobnie jak sprawy wynikajace z ustawy z 1994 r. o ochronie zdro-
wia psychicznego badz sprawy dotyczace obowiazku poddania sie leczeniu odwy-
kowemu - jako sprawy z zakresu prawa osobowego w rozumieniu art. 519' § 1 k.p.c.,
totez co do zasady skarga kasacyjna w tych sprawach jest dopuszczalna. Warun-
kiem jest jednak, by zaskarzone postanowienie sadu drugiej instancji bylo postano-
wieniem co do istoty sprawy*®.

Gwarancje procesowe osoby z zaburzeniami psychicznymi

W orzecznictwie i doktrynie podkresla sie, ze fizyczna wolno$¢ osoby jest prawem
podstawowym chronigcym fizyczne bezpieczenstwo jednostki®’. Jakkolwiek art. 5
ust. 1 Konwencji stanowi katalog wyjatkéw, ktére moga ogranicza¢ to prawo (art.
5ust. 11it. od a) do f)), to wyjatki te musza by¢ interpretowane wasko i w Zadnych
okoliczno$ciach nie moga pozwalac na arbitralne pozbawienie wolnosci. Dodatko-
wo osoby cierpiace na chorobe psychiczng stanowia szczegélnie wrazliwg grupe
i kazda ingerencja w ich prawa musi w zwiazku z tym podlegac¢ surowej kontroli.
Jedynie ,bardzo powazne powody” moga uzasadnia¢ ograniczenie ich praw. W tej
mierze trzeba wskaza¢, ze pozbawienie osoby wolnosci jest tak powaznym $rodkiem,
iz jest uzasadnione jedynie w tych przypadkach, gdy rozwazono zastosowa-
nie innych, mniej dolegliwych §rodkéw i uznano, iz s3 one niewystarczajace dla

4 Postanowienie z dnia 27 sierpnia 2020 r., IV CSK 569/19, OSNC-ZD 2021/4/43

49 Szerzej M. Szwed, Przymusowe umieszczenie w zakladzie psychiatrycznym jako forma pozbawienia wolnosci,
[w:] Przymusowe umieszczenie w zakladzie psychiatrycznym w Swietle wspotczesnych standardow ochrony praw
cztowieka, Warszawa 2020.
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zabezpieczenia interesu indywidualnego lub publicznego®. Nadto zgodnie z art.
5 ust. 2 EKPC kazda osoba zatrzymana musi zosta¢ poinformowana w zrozumia-
tym dla niej jezyku o przyczynach zatrzymania®'.

W sprawach dotyczacych przyjecia do szpitala psychiatrycznego osoba, ktéra
mialaby zosta¢ w nim umieszczona korzysta z gwarancji procesowych wskazanych
w rozdziale 5 ustawy z 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego i — ze wzgledu na
wylaczenie w tym zakresie przepiséw kodeksu postepowania cywilnego o poste-
powaniu nieprocesowym (art. 42 u.0.z.p.) — nie stosuje sie do niej art. 573§ 1 k.p.c.,
ktéry odmawia zdolnosci procesowej osobom niemajacym zdolnosci do czynnosci
prawnych. W postepowaniu o umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym ubez-
wlasnowolniony catkowicie ma wiec zdolno$é do czynnosci procesowych, podob-
nie jak w postepowaniu o uchylenie ubezwlasnowolnienia (art. 560 § 1 w zw. z art.
559 § 3 k.p.c.)*.

Osoba z zaburzeniami psychicznymi uczestniczy w postepowaniu®, lecz
czesto nie posiada zdolnosci do czynnosci procesowych. Jak wskazuje sie w orzecznic-
twie, sprawy dotyczace ochrony zdrowia psychicznego nie sa sprawami z zakresu
prawa rodzinnego, lecz s3 z nimi — jako sprawy z dziedziny prawa osobowego —
Sciéle zwiazane. Z uwagi na przynalezno$¢ ich do innego rodzaju spraw niz z za-
kresu prawa rodzinnego nie mozna odméwic prokuratorowi wystepowania w tych
sprawach na zasadach ogdlnych4.

Artykul 45 ust. 1a u.o.z.p. uprawnia sad do przeprowadzenia rozprawy w szpi-
talu w przypadkach uzasadnionych interesem osoby, ktérej postepowanie dotyczy.
Sytuacje takie wystgpia w okolicznosciach uzasadnionych stanem zdrowia osoby
hospitalizowanej. Przepis ten ma charakter gwarancyjny, poniewaz zapewnia uczest-
nictwo w postepowaniu przed sadem opiekuniczym réwniez pacjentowi, ktéry z r6z-
nych przyczyn nie moze uczestniczy¢ w rozprawie w siedzibie sagdu®®. W zarza-
dzeniu o wyznaczeniu rozprawy w szpitalu sagd musi okresli¢, o jaki interes chodzi.

50 Wyrok ETPC z20.02.2018 ., 3150/15, X v. ROSJA, LEX nr 2444522.

51 J. Ciechorski, Przyjecie osoby bez jej zgody do szpitala psychiatrycznego..., s. 13-24.

52 Postanowienie SN z dnia 7 lipca 2016 r., III CZ 29/16, LEX nr 2103707.

5 W zakresie koniecznosci zapewnienia udziatu osoby przymusowo umieszczonej w szpitalu psychia-
trycznym wypowiedziat sie Trybunal Konstytucyjny na gruncie postepowania karnego wykonawczego
wskazujac, ze art. 204 § 11 2 w zwigzku z art. 22 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny
wykonawczy (Dz.U. Nr 90, poz. 557, ze zm.) w zakresie, w jakim nie przewiduje prawa do osobistego
udziatu sprawcy, wobec ktérego stosowany jest srodek zabezpieczajacy polegajacy na umieszczeniu
w zamknietym zakladzie psychiatrycznym, w posiedzeniu sadu w sprawie dalszego stosowania tego
§rodka zabezpieczajacego, jest niezgodny z art. 45 ust. 1 w zwigzku z art. 41 ust. 11 art. 31 ust. 3 Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej — wyrok TK z 22.03.2017 r., SK 13/14, OTK-A 2017, nr 19.

5 K. Korzan, Postgpowanie w sprawach ochrony..., s. 27.

55 J. Ciechorski, Przyjecie osoby bez jej zgody do szpitala psychiatrycznego..., s. 13-24.
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Z reguly sa to trudno$ci w przewiezieniu osoby do budynku sadu ze wzgledu na
jej stan zdrowia®®.

Istotng gwarancja jest prawo do wystuchania uczestnika postepowania prowa-
dzonego zgodnie z art. 42 u.o0.z.p. na podstawie art. 547 k.p.c.. Zgodnie z art. 45
ust. 2 v.o.z.p. sedzia wizytujacy szpital wysluchuje osobe przyjeta do szpitala
psychiatrycznego w trybie art. 23, 24 lub 28 nie p6Zniej niz w terminie 48 godzin
od otrzymania zawiadomienia, o ktérym mowa w art. 23 ust. 4. Podobnie jak w przy-
padku ubezwlasnowolnienia instytucja wystuchania zmierza do najpelniejszego
uwzglednienia woli osoby zainteresowanej, bowiem pierwszorzedne znaczenie
ma w tym przypadku zapewnienie jej dobra i ochrony”. Nakaz niezwlocznego
wystuchania pozwoli sadowi na zorientowanie sie w stanie zdrowia zainteresowa-
nego oraz na dalsze, wiasciwe ukierunkowanie postepowania, w tym dokonanie
oceny —na podstawie opinii biegtych — co do potrzeby ustanowienia kuratora dla
reprezentowania intereséw wystuchiwanego w dalszym toku sprawy oraz ewen-
tualnego wydania postanowienia co do niecelowosci doreczania tej osobie pism
procesowych i zawiadomien o rozprawach®. Nieprzeprowadzenie wystuchania
przez sad pierwszej instancji stanowi kwalifikowane naruszenie przepiséw proce-
sowych, skutkujace niewaznoscia postepowania. Przymusowe umieszczenie w szpi-
talu psychiatrycznym, podobnie jak ubezwlasnowolnienie, ogranicza w tak wyso-
kim stopniu podstawowe prawa i wolnosci osobiste czlowieka, ze wszelkie
uchybienia postepowania godzace w gwarancje procesowa osoby, ktérej dotyczy
postepowanie, zapewniajaca tej osobie w toku tego postepowania moznos$¢ obrony
jej praw powoduja niewazno$¢ postepowania®. W razie stwierdzenia, ze pobyt tej
osoby w szpitalu psychiatrycznym jest oczywiscie bezzasadny, sedzia zarzadza na-
tychmiastowe jej wypisanie ze szpitala i wnosi o umorzenie postepowania. Jedyna
przestanka zarzadzenia natychmiastowego wypisania osoby ze szpitala psychiat-
rycznego jest stwierdzenie oczywistej bezzasadnosci jej pobytu. Nie ulega watpli-
wosci, ze przebywanie osoby w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody ingeruje
w prawa i wolnosci osobiste, w szczegdlnosci wolnosé cztowieka®. W praktyce
moze by¢ to znacznie utrudnione ze wzgledu na stan zdrowia chorego. Majac na

% T. Gardocka, Komentarz do art. 45, [w:] M. Balicki, A. Fiutak, T. Gardocka, Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego. Komentarz, wyd. 1, 2024, Legalis.

5 Postanowienie SN z 25.06.2022 r., I CSK 3548/22, LEX nr 3456157.

58 A. Gorski [w:] Kodeks postgpowania cywilnego. Komentarz. Tom II1. Art. 506-729, red. T. Wisniewski, War-
szawa 2021, art. 547.

% Postanowienie SN z 18.01.1978 r., IV CR 515/77, LEX nr 8054; A. Partyk, T. Partyk [w:] Kodeks poste-
powania cywilnego. Komentarz aktualizowany. Art. 506-1217. Tom II, red. O.M. Piaskowska, LEX/el. 2025,
art. 547.

60 T. Kuzma [w:] Ochrona zdrowia psychicznego. Komentarz, wyd. I1, red. P. Drembkowski, B. Kmieciak, R. Ty-
minski, Warszawa 2023, art. 45.
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wzgledzie przedstawione regulacje konstytucyjne i zawarte w konwencjach, trzeba
stwierdzi¢, ze kazda osoba, ktérej wolnos¢ jest ograniczana, powinna miec realna
mozliwoé¢ przedstawienia swojego stanowiska.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze opinia biegltych psychiatréw stanowi kluczowy
dowdd w postepowaniu o przymusowe umieszczenie w szpitalu. W praktyce sad
w duzej mierze opiera si¢ na opinii biegtych. W przeprowadzonych badaniach
wskazuje sie takze, Ze nie zawsze sagdy wydaja postanowienie w przedmiocie
dopuszczenia dowodu z opinii sadowo-psychiatrycznej, a czasem orzekanie naste-
puje wylacznie na podstawie zawiadomienia o przyjeciu do szpitala psychiatrycz-
nego®!. Art. 46 ust. 2 u.0.z.p. stanowi, iz przed wydaniem postanowienia co do istoty
sprawy w przedmiocie przyjecia osoby chorej psychicznie do szpitala psychia-
trycznego oraz wypisania jej z takiego szpitala, sad ma obowigzek uzyskac opinie
jednego lub kilku lekarzy psychiatrow. Przepis ten nie naktada na sad obowigzku
przeprowadzenia dowodu z opinii wiecej niz jednego lekarza psychiatry (podobnie
jak art. 533 k.p.c. co do osoby, ktéra ma by¢ ubezwlasnowolniona). Uprawnienie
do decydowania o tym, czy nalezalo wezwac jednego lub kilku biegtych w celu
wydania opinii, nalezy do sadu orzekajacego, stosownie do potrzeb i okolicznosci
sprawy (art. 278 § 1 k.p.c. w zw. zart. 13§ 2k.p.c.iart. 42 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego)®2. Wskazuje sie, ze opinia bieglego lekarza psychiatry jest dowodem
szczegblnym, ze wzgledu na obligatoryjny charakter zgodnie z art. 46 ust. 2 u.o.z.p.
do wydania orzeczenia o umieszczeniu osoby chorej psychicznie w szpitalu psy-
chiatrycznym, oraz fakt, ze dowdd ten z uwagi na specyfike wiadomosci specjal-
nych posiadanych przez biegtego nie moze by¢ zastapiony przez inne srodki dowo-
dowe®. Przekonanie o ziszczeniu sie przyczyn przymusowej hospitalizacji wymaga
dokonania gruntownych ustalen opartych w gtéwnej mierze na opinii biegtych
lekarzy psychiatréw (art. 46 ust. 2 u.o.z.p.). Pozadane jest przeprowadzenie przez
sad wlasciwej weryfikacji opinii, w odniesieniu do wnikliwego sprawdzenia, czy
zawiera ona wymagane elementy oraz co do prawidlowosci wyprowadzonych
whnioskéw koncowych, co jednoczednie ma zapobiegac automatycznej ocenie. Na
sadzie spoczywa obowiazek podania okolicznosci uzasadniajacych przymusowe
leczenie przez zaprezentowanie okreslonych faktéw bedacych podiozem wniosko-
wania tak biegltego, jak i samego sadu. Niedopuszczalne byloby poprzestanie jedynie

61 Szerzej o przeprowadzonych badaniach co do sadowej kontroli przymusowego umieszczenia w szpitalu
psychiatrycznym A. Wojcieszak-John, Sgdowa ocena zasadnosci umieszczenia osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody (wybrane zagadnienia), ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” 2023, 1, s. 169-182.

62 Postanowienie SN z dnia 10 marca 1998 r., I CKN 571/97, OSNC 1998 nr 10, poz. 170, s. 101.

63 . Ciechorski, Przestanki umieszczenia bez zgody w szpitalu psychiatrycznym w trybie wnioskowym. Glosa do
postanowienia SN z dnia 6 sierpnia 2014 r,, V CSK 145/14, ,Glosa” 2016, 2, s. 130.
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na wnioskach bieglego. W tego rodzaju postepowaniu sad powinien szczegélnie
whnikliwie bada¢ wystepowanie ustawowych podstaw, wykorzystujac nawet przy-
znana mu inicjatywe dowodowa (art. 232 zdanie drugie k.p.c.)®*. Zgodnie z art.
286 k.p.c. sad moze zazadac ustnego wyjasnienia opinii zlozonej na piSmie, moze
tez w razie potrzeby zazada¢ dodatkowej opinii od tych samych lub innych bieg-
tych. Wskazang mozliwo$¢ traktowac nalezy jako obowiazek podjecia wymienio-
nych czynno$ci wéwczas, gdy konieczne jest ustalenie okoliczno$ci wymagajacych
wiadomosci specjalnych, a ocena wydanej opinii prowadzi do wniosku, Ze jest nie-
przekonujaca, zawiera braki, stwierdzenia budzace watpliwosci lub sprzecznosci®.

Istotne znaczenie ma sadowa kontrola legalnosci przyjecia do szpitala psychia-
trycznego. Zgodnie z art. 43 u.o.z.p. do szpitala psychiatrycznego i domu pomocy
spolecznej przeznaczonego dla os6b chorych psychicznie lub uposledzonych umys-
lowo ma prawo wstepu o kazdej porze sedzia w celu kontroli legalnoéci przyjecia
i przebywania w takim szpitalu lub domu pomocy spolecznej 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, przestrzegania ich praw oraz kontroli warunkéw, w jakich one tam
przebywaja (ust. 1). Kontrole sprawuje sedzia wykazujacy sie szczegdlng znajomos-
cig problematyki ochrony zdrowia psychicznego wyznaczony przez prezesa sadu
okregowego, w ktérego okregu znajduje sie szpital psychiatryczny lub dom pomo-
cy spolecznej (ust. 2). Jednym z obowiagzkéw szpitala jest przy tym zawiadomienie
sadu opiekunczego o przyjeciu osoby bez jej zgody. Zapewnienie nalezytej kon-
troli prawidtowosci ma istotne znaczenie dla zabezpieczenia praw 0s6b przymu-
sowo hospitalizowanych, stad zwraca si¢ uwage na konieczno$¢ prowadzenia po-
stepowania rzetelnie, nie tylko kontrolowania dokumentacji, oraz wnikania glebiej
w dzialalno$¢ placowki®®.Obowigzkowe okresowe kontrole zasadnosci dalszego
pobytu w placéwkach zamknietych sa konsekwencja nalozonego na panstwa-stro-
ny konwencji obowigzku wykazania w sposéb wystarczajacy, ze taka okolicznos¢
ma miejsce®”. W toku kontroli sedzia bada prawidlowo$¢ prowadzenia dokumen-
tacji stanowigcej podstawe przyjecia do szpitala psychiatrycznego i domu pomocy
spolecznej oraz przebywania w tych podmiotach 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi; bada prawidlowos¢ stosowania ograniczenia mozliwosci samodzielnego
opuszczania terenu domu pomocy spolecznej na podstawie ustawy z dnia 12 marca

64 Postanowienie SN z 24.11.2016 r., III CSK 35/16, LEX nr 2191462.

5 Postanowienie SN z24.11.2016 r., III CSK 35/16, LEX nr 2191462; postanowienie SN z dnia 13 kwietnia

2023 r., I CSKP 8/23, LEX nr 3588619; postanowienie SN z dnia 17 lipca 2020 r., IV CSK 43/20, LEX

nr 3081792; postanowienie SN z dnia 28 lutego 2020 r., IV CSK 601/19, LEX nr 3172585.

T. Gardocka, Efektywnos¢ sqdowej kontroli przestrzegania praw osob z zaburzeniami psychicznymi, przebywa-

jacych w domach pomocy spolecznej i zakladach leczenia psychiatrycznego, ,Prawo w Dzialaniu” 2013, 13,

5. 7-32.

7 K. Gatka, Gwarancje ochrony dla 0séb przyjetych do domdw pomocy spolecznej bez ich zgody. Glosa do wyroku ETPC
z dnia 25 listopada 2014 ., 31199/12, LEX/el. 2015.

66
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2004 r. o pomocy spolecznej. Ponadto bada prawidlowos¢ i terminowos¢ zalat-
wiania skarg i wnioskéw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych
w kontrolowanym podmiocie (art. 43 ust. 3 pkt 5).

Podsumowanie

W praktyce wystepuje wiele probleméw zwigzanych ze stosowaniem regulacji
umozliwiajacych przymusowe umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym bez
wyrazenia zgody przez zainteresowanego. Sady czesto korzystajac chociazby
z opinii bieglego, co do zasady jednego, ograniczaja sie do minimum. Wprowa-
dzenie do postepowania udzialu z mocy prawa w charakterze uczestnika szpitala
psychiatrycznego mogloby takze stanowic istotna gwarancje prawidlowosci dziata-
nia i respektowania praw osoby, ktdrej dotyczy postepowania ze wzgledu na koniecz-
no$¢ wykazania respektowania procedury i sprawno$¢ postepowania. Wazna
gwarancja jest tez realne przygotowywanie okresowego sprawozdania co do za-
sadnosci hospitalizacji, co moze ograniczy¢ jej nadmierne przedluzanie. Przeprowa-
dzona przez Najwyzsza Izbe Kontroli w 2012 r. kontrola dziatalnosci szpitali psy-
chiatrycznych wskazala, Zze wcigz mozna bylo wskaza¢ nieprawidiowosci w trakcie
przyjmowania os6b chorych do placéwki bez ich zgody®®. Z tych wzgledow istot-
ne znaczenie ma respektowanie obowiazku informowania pacjenta o jego prawach.

Postepowanie o przymusowe umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym sta-
nowi uregulowang ustawowo kontrole legalnosci przyjecia do szpitala, w ktérym
dochodzi do wazenia wartosci wolnosci osoby, ktérej dotyczy postepowanie i jej
interesu celem ochrony jej zdrowia psychicznego, ale takZe ochrony oséb trzecich.
Obowigzujace regulacje wymagaja $cislego respektowani gwarancji procesowych
i wnikliwej kontroli sadowej. Konieczne jest przestrzeganie procedur takze w aspek-
cie standardéw konstytucyjnych i miedzynarodowych, dla zapewnienia pelnej
ochrony godnosci i wolnosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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